STROM'S

Kort bruksanvisning for Stroms Grip-Guide

Enkel och kort bruksanvisningen for den utan forkunskaper. Mer detaljerad med bilder och
forklarande text, se den langa bruksanvisningen eller ga in pa www.stroms.biz.

A.

Rita streck pa lang och ringfingret. Rita pa forsta leden for fingertipp eller andra leden for
konventionellt grepp.

Filma med din telefon da du viker in och stracker ut fingrarna sa mycket det gar. Detta for att
kunna avgora dina fingras bojlighet. Fortsatt filma alla punkter sa slipper du fundera pa att
skriva upp matten. Allt syns pa filmen.

Ratt storlek pa lang och ringfingret ar nar du enkelt utan motstand far ner respektive finger
till strecket.

Rétt storlek pa tummen ar den storlek dar du utan motstand far i tummen.

Langd mater du fran innersta av tumvecket och nar du lagger fingrarna langs den svingda
delen pa Grip-Guide dar de roda mattstrecken finns. Tummen ska vara langs den raka
kanten, fingrarna och handen ska ha kontakt med Grip-Guides rundade del nar fingrarna
stracks ut. Placera det grona strecket pa Grip-Guide langst inne i tumvecket. Rita girna ett
kryss inne i tumvecket for enklare kunna sikta med det gréna strecket och mata fingrarnas
langd langs den réda skalan.

Sista du goér innan du skickar filmen till din klotborrare, ar att rita tva strack pa tummen 6mse
Grip-Guide nar du haller den mellan lang och ringfinger.

Kort bruksanvisningen till en utbildad klotborrare. Lds den korta bruksanvisningen ovan, se pa
filmen och oversatt till den borrningsmetod du brukar anvanda. Behéver du mer utbildning, kontakta
www.stroms.biz

Lycka till hdlsa Anders Strom, Stroms Bowlingshop.
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STROM'S

Lang bruksanvisning for Stroms Grip-Guide

Filma med telefon nar du provar dina fingrar i Grip-Guide. Filma alla moment fran B till G sa slipper
du lara dig och fundera pa vad de olika matten star for. Din klotborrare vet och ser pa filmen vad det

ar.

A. Rita hjalplinjer.

- w —

~ Anvand blackpenna eller tunn tuschpenna. Rita raka streck, lattare med linjal eller
Grip-Guide kanten. Rita streck vid bade férsta och andra leden pa fingrarna. Rita ett
streck langs de bagge fingrarna, bade pa sidan och pa insidan. Dra streck pa bagge
sidor langs tummen dar tummen dr som bredast. Om du har valkar eller knutor pa
fingrar och tummen, markera de extra med en rund ring.

B. Filma nar du stracker ut och bockar in fingrar och tumme sa mycket som mojligt. Detta gor att en
utbildad klotborrar ratt kan anpassa dina vinklar i halen som dr en kombination av dina fingrars
bojlighet och langden mellan tummen och fingrarna.

C1. KONVENTIONELLT. Utprovning av storlek pa ring och langfingret, konventionellt-grepp.

Rita streck pa den andra leden. Prova pa Stroms i
Grip-Guide tills den storlek dar du utan problem A
kan stoppa ner fingret tills strecket nar )
plexiglaset. Det ska ga latt, det ska inte ta emot
och fingret ska utan problem komma anda in till
linjen du har ritat pa andra leden. Om du
trycker, sa ska du kunna passera linje med
nagon mm. Beror lite pa hur kraftiga dina leder
ar. Men fram till linjen ska det ga latt. Gor detta
pa bade ring och langfingret. Fota eller filma
(bast) eller skriv upp storleken.

C2. FINGERTIPP. Utprovning av storlek pa ring och langfingret, fingertipp-grepp.

Rita streck pa den forsta leden. Prova pa Stroms Grip-Guide tills
den storlek dar du utan problem kan stoppa ner fingret tills
strecket nar plexiglaset. Det ska ga latt, det ska inte ta emot och
fingret ska utan problem komma anda in till linjen du har ritat
pa forsta leden. Om du trycker sa ska du kunna passera linje
med nagon mm. Gor detta pa bade ring och langfingret. Fota
eller filma (bast) eller skriv upp storleken.
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STROM'S

D. KONVENTIONELLT och FINGERTIPP. Storlek pa tummen.

Samma pa fingertipp och konventionellt. Leta upp
storlek dar du utan problem och helt utan motstand kan
fa igenom tummen. Vand métaren 90 grader. D3 ska du
med motstand kunna fa i tummen pga att halet ar ovalt
och smalare nar du vant ovaliteten "fel". Du har ratt
storlek om det gar latt da halets ovalitet motsvarar
tummens, men med visst motstand da du vant mataren
90 grader. Filma (bast) eller skriv upp denna tumstorlek.
Filmar du behover du bara skicka filmen och helt strunta
i att skriva upp nagra matt.

E. LANGD

Samma procedur till konventionellt och fingertipp, men med den skillnaden att man mater till forsta
ledens streck vid fingertipp och andra ledens streck vid konventionellt. Mat langd till bade lang och
ringfingret.

Forberedelser. Rita ett plus (+) langst inne i tumvecket. Ena strecket i pluset &r parallellt med pek och
tummen da du haller ihop dessa fingrar kring méatare. Det andra strecket i pluset, ritas pa insidan som
foljer tummen och pekfingret. Detta plus, som ratt placerat finns langst inne i tumvecket, ar det du
utgar ifran och méter langden till langfingret och ringfingret.

Mataren ska ligga emot handen ut till resp finger. Det grona nollhacket pa Grip-Guide, ska vara i
pluset langst inne i tumvecket och fingrarna utstrackta langs Stroms Grip-Guides kortsida sa du kan
lasa av, eller bast, filma, langden till Iang och ringfingret. Tummen langs kanten och strack ut
fingrarna. Stroms Grip-Guides rundade kortsida ska ha kontakt med handens insida hela vdgen, ingen
luft emellan Grip-Guiden och handen. Filma. Lingden mats i tum. Varje streck mellan tum &r 1/8
delar. Sa strecket mellan 4 och 5 &r 4 4/8, dvs 4 1/2. Som sagt, fotar eller filmar du behover du inte
kunna mata i tum.
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STROM'S

F. Tummens ovala borrningsvinkel.

Satt den grona nollpunkts strecket pa samma satt som du gjorde nar du matte langden. Dvs satt den
langst in i tumvecket dar du har ritat ett kryss. Grip-Guide ska du nu ha mellan lang och ringfingret.
Rita langs de bagge sidorna pa Grip-Guiden.

7
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Du har nu tva streck inne pa tummen. Pa filmen du skickar sa ska du réra tummen s bade dessa
streck och strecken ldngs tummen bredaste sida syns. Da kan din klotborrare latt rakna ut vinkeln pa
din tumme.

Du ar nu klar!

Skicka filmen till din klotborrare sa kommer du snart ha ett klot som passar din hand perfekt.

Slutsats och nagra ord till klotborraren som ska dversitta kundens film.

Filmen du far fran kunden innehaller allt du behover veta. Nu kan du oversatta till den
borrningsmetod du anvander. Behdver du extra hjalp finns ett tilldggsprogram for professionella
klotborrare har.

Genom att ha ritat pa bade forsta och andra leden kommer du ha bade matt som kan anvandas till
konventionellt, tvahands eller fingertipp. Dvs om kunden forst vill ha konventionellt och sen vill ha
fingertipp behover du inte ta nya matt. Allt finns redan pa filmen kunden skickat dig. Har kunden foljt
instruktionerna sa kan du dven i framtiden goéra tvahands och semitipp mfl exotiska grepp. Du har
alla instruktioner som behdvs for alla typer av grepp.

Behover du vidareutbilda dig eller fa tag i omvandlingstabell fér borrning av ratt vinklar, ovalitet och
andra tips finns extra utbildning att far via www.stroms.biz
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